
Wellness-Massage Angebote

Rücken- & Körpermassagen

Klassische Nacken-Schulter-Rückenmassage (45 Min.) – 65,- €
→ Löst Verspannungen, lindert Schmerzen, beugt 
Muskelblockaden vor und stärkt das Immunsystem.

Triggerpunkt-Massage (Rücken) (60 Min.) – 85,- €

Triggerpunkt-Massage (Rücken, Arme, Beine) (90 Min.) – 130,- €Triggerpunkt-Massage (Rücken, Arme, Beine) (90 Min.) – 130,- €

Schwedische Ganzkörpermassage (Arme, Rücken, Beine) (90 Min.)

Spezielle Wellness-Massagen
Fußreflexzonenmassage (45 Min.) – 65,- €
→ Fördert die Durchblutung und aktiviert die Selbstheilungskräfte.

Präventive Lymphdrainage (45 Min.) – 65,- €
→ Entstauend und stoffwechselanregend.

Breuss-Massage (45 Min.) – 65,- €Breuss-Massage (45 Min.) – 65,- €
→ Sanfte Technik zur Lockerung und Streckung der Wirbelsäule, 
entlastet die Bandscheiben.

Fernöstliche Gesichtsmassage (45 Min.) – 60,- €
→ Kombination aus Akupressur und Reflexzonenmassage für tiefe 
Entspannung.

Indian Head Massage (60 Min.) – 85,- €

Schröpfmassage (45 Min.) – 65,- €Schröpfmassage (45 Min.) – 65,- €
→ Fördert die Durchblutung, hilft bei Verspannungen und 
Schmerzen.

Shiatsu-Massage

60 Min. – 90,- €
90 Min. – 130,- €
→ Fördert eine tiefgehende Entspannung und den energetischen → Fördert eine tiefgehende Entspannung und den energetischen 
Ausgleich des Körpers.

Exklusive Wohlfühlmassagen 
(nur auf Anfrage & Termin)

Hot Stone Massage (120 Min.)
→ Entspannung pur für Körper und Seele mit warmen 
Basaltsteinen.

Kräuterstempelmassage (120 Min.)Kräuterstempelmassage (120 Min.)
→ Warme Kräuterstempel lockern Verspannungen, entspannen 
tiefere Muskelschichten und pflegen die Haut.

Hot Chocolate Massage (90 Min.)
→ Kakaoduft für pure Entspannung, Geschmeidigkeit für die Haut 
und eine beruhigende Wirkung auf das Nervensystem.


